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En cas de situations particulieres telles que port d'un stimulateur car-
diaque, insuffisance cardiaque, grossesse, maladies infectieuses des
articulations ou des tendons, rétention d'eau dans les bras ou les jambes,
problemes orthopédiques ou aprés une intervention chirurgicale, I'auto-
massage doit étre soumis a un avis médical.

Arrétez immédiatement le massage et consultez un médecin si vous
ressentez I'un des symptomes suivants: nausées, étourdissements,
essoufflement excessif ou douleur a la poitrine.

Cessez également immédiatement le massage en cas de maux de téte
et de douleurs articulaires et musculaires.

Pour votre sécurité - Sivous étes sujet aux migraines ou aux maux de téte, demandez a votre
Lisez soigneusement les consignes de sécurité et n'utilisez le présent article médecin si les massages de la nuque ne sont pas contre-indiqués.

que de la facon décrite dans ce mode d'emploi afin d'éviter tout risque de En cas de faiblesse des veines/du tissu conjonctif, de varicosités ou de
déterioration ou de blessure. varices, pratiquez les massages des jambes uniquement en exercant une
Conservez ce mode d'emploi en lieu siir pour pouvoir le consulter en cas de pression légere. Discutez avec votre médecin du type et de I'étendue des
besoin. massages a pratiquer.

Si vous donnez, prétez ou vendez cet article, remettez ce mode d'emploi en Ne convient pas a un massage thérapeutique!

méme temps que I'article. Non concu pour les massages lymphatiques.

Domaine d"utilisation N'utilisez pas la bande de massage...
La bande de massage est concue pour un automassage du dos et des jambes si vous avez une hernie discale au niveau cervical:

permettant d'accroitre la sensation de bien-étre au quotidien. I . . .
o : en cas de modifications pathologiques de la colonne vertébrale;
La bande de massage est concue pour une utilisation domestique. . . o : .
. AN : . si vous avez pris des médicaments ou bu de I'alcool, car ils peuvent
Elle n'est pas adaptée a un usage professionnel dans les centres sportifs o L
réduire la perception;

ou les établissements médico-thérapeutiques. , ) o )
sur I'avant du cou; au niveau des parties génitales ou des reins.

La bande de massage n'est pas un jouet. . enflé f o fissuré ssente des Iési
Si vous autorisez vos enfants a utiliser la bande de massage, montrez-leur SI'1a peau est entiee, entiammee, TISSUree ou presente des 1esions,
des capillaires, des varices, de I'acné, de la couperose, de I'herpes ou

comment l'utiliser correctement et observez-les pendant le massage. ; k ' 3
d'autres infections cutanées;

Consultez votre médecin! L A
Avant d [aut It t <deci sur les bébés et les enfants en bas dge! Les enfants, les personnes
Dvan de colm.n;encer a"u omassage, consultez votre medecin. ¢ dépendantes, handicapées ou physiquement fragiles ne doivent utiliser
emandez-lui dans quelle mesure ces massages vous conviennent. [article que sous la surveillance d'un adulte.

Un massage qui serait non conforme peut porter atteinte a la santé.

Chere cliente, cher client!

Les douleurs et contractures [égéres dans le dos, les bras et les jambes
sont désagréables, mais il est souvent possible de les amenuiser par des
massages.

Votre nouvelle ceinture de massage vous aide a atteindre les zones
généralement difficiles a atteindre.

Nous vous souhaitons un maximum de détente!

L'équipe Tchibo
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Remarques importantes

Portez des vétements confortables.

Relevez-vous les cheveux et attachez-les pour qu'ils ne se prennent pas
dans les rouleaux. Ne portez pas non plus de bijoux ni de vétements avec
des bandelettes, franges ou similaires qui risqueraient eux aussi de se
prendre dans les rouleaux.

Contrdlez la bande de massage avant chaque utilisation. Ne I'utilisez plus
si elle est endommagée.
Ne modifiez pas l'article.

N‘utilisez I'article que dans le domaine d'utilisation prévu. Ne I'utilisez
pas pour vous y accrocher ni pour y pendre des objets, transporter des
charges, etc.

Respectez les consignes suivantes:

Massage du dos: tenez-vous droit en répartissant bien le poids du corps -
ne vous cambrez pas!

Veillez a ne pas vous crisper! Le massage doit permettre de vous
détendre. Soyez a I'écoute de votre corps! Passez-vous la bande de mas-
sage sur les muscles de maniére a ce que la pression vous soit agréable
et vous fasse du bien.

Sivous avez la nuque particulierement sensible ou si vos muscles
cervicaux sont peu développés, ne massez que légerement cette zone
et arrétez dés que le massage vous procure une sensation désagréable.
Il est conseillé de ne pas masser une partie du corps plus de 10 minutes.

Un massage trop long et trop fort peut entrainer des contractures au lieu
de la détente escomptée.

Passez la bande a une vitesse lente et réguliere sur les muscles
concernés en gardant une respiration réguliere.

Utilisation
D> Tenez la bande de massage fermement par les sangles et passez-la

sur les parties du corps que vous souhaitez masser en effectuant des
mouvements doux mais avec pression suffisante.

Entretien
> Sinécessaire, nettoyez la bande de massage en I'essuyant avec un

chiffon humide. N'utilisez ni produits nettoyants agressifs ni objets
coupants ou abrasifs.

> Apres le nettoyage, laissez la bande de massage sécher a l'air a tempé-

rature ambiante. Ne |a faites pas sécher sur un radiateur ou avec un
séche-cheveux, p. ex.!

> Rangez la bande de massage dans un endroit frais et sec, a I'abri des

rayons du soleil et a I'écart d'objets ou de surfaces pointus, coupants
OU FUgueux.

> Ne laissez pas I'article sur des meubles ou sols délicats. Il est impossible

d'exclure que certains vernis, matiéres plastiques ou produits d'entretien
pour meubles ou sols n'attaquent et ne ramollissent le matériau de
I'article. Afin d'éviter toutes traces indésirables, rangez toujours I'article
aprés utilisation, par exemple dans une bofte appropriée.

D> Pour des raisons liées a la production, il se peut que
I'article dégage une légére odeur lorsque vous le
déballez pour la premiére fois. Cette odeur est sans
aucun danger. Déballez I'article et laissez-le bien
s'aérer avant de ['utiliser. L'odeur disparaftra rapide-
ment. Veillez a assurer une aération suffisante!
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Degerli Miisterimiz!
Sirtta, kollarda ve bacaklarda hafif agri ve gerginlikler can sikicidir ama
masaj ile cogunlukla gegerler.

Yeni masaj kemeriniz dzellikle iyi ulagilamayan viicut bdlgelerinde sizi
destekler.

Sizlere zinde glinler dileriz!

Tchibo Ekibiniz

Kendi giivenliginiz icin

Guvenlik uyarilarini dikkatle okuyun. Kaza sonucu ortaya ¢ikabilecek yaralan-

malari ve hasarlari 6nlemek icin Griind yalnizca bu kullanim kilavuzunda
belirtildigi sekilde kullanin.

Gerektiginde tekrar okumak {izere bu kilavuzu saklayin.
Bu iirlin baskasina devredildiginde, bu kilavuz da beraberinde verilmelidir.

Kullanim amaci

Masaj band giinliik hayatta kisiye kendisini iyi hissetmesini sa§layan sirt

ve bacak icin masaj uygulamasi igin tasarlanmistir.

Masaj bandi, evde kullanmak icin tasarlanmistir.

Spor salonlarinda ve medikal tedavi merkezlerinde ticari kullanim igin uygun
degildir.

Masaj bandi oyuncak dedgildir.
Cocuklarin masaj bandini kullanmalarina izin vermeden &nce dogru kullani-
mini gdsterin ve masaj bitene kadar ¢ocuklari gézetimsiz birakmayin.

Doktorunuza basvurun!

Masaj uygulamasina baslamadan dnce doktorunuza basvurun.
Doktorunuza sizin icin hangi masajlarin uygun oldugunu sorun.
Hatali kullanim halinde sagli§a zararl olabilir.

Ozel kisitlama durumlarinda, drnegin kalp pili tasimak, kalp yetmezligi,
gebelik, eklem veya sinir iltihaplanmalarinda, kollarda veya bacaklarda

su toplanmasinda, ortopedik rahatsizliklarda veya bir ameliyat sonrasinda
masaj uygulamasi konusunda doktorunuza basvurun.

Asagidaki semptomlardan birisinin meydana gelmesi halinde masaji
hemen birakin ve doktorunuza basvurun: Mide bulantisi, bas donmesi,
cok fazla nefessiz kalma veya gdgiiste agri.

Bas agrisi, eklemlerde ve kaslarda agrilar hissettiginizde de masaji
derhal sonlandirin.

Bas ddnmesi, migren veya bas agriniz varsa doktorunuza sirt masajla-
rinin sizin icin sakincali olup olmadigini danisin.

Damar/bag doku giicsiizliigi, drimcek damar veya varisli damarlarda
bacak masajlari sadece hafif bir basincla uygulanmalidir. Masaj seklini
ve boyutunu doktorunuza danisin.

Terapi amagli masaj icin uygun degildir!
Lenf masaji icin uygun degildir.

Masaj bandini su durumlarda kullanmayin ...
boyun bdlgesinde fitik varsa.
omurlarda saglk sorunu olusturacak degisiklikler varsa.
eder ilag ya da alkol kullandiysaniz. Bu nedenle algilama yetenedinizde
azalma olabilir.
boynun 8n kisminda, genital veya bdbrek bdlgesinde.
eger cildinizde kabarikliklar, iltihaplanma, yaralanma, siyrik, kilcal damar
rahatsizliklari, varis, akne, kuperoz, uguk veya baska cilt enfeksiyonlari
varsa.
bebekler ve kiiciik cocuklar iizerinde! Cocuklar, bakima muhtac, engelli
veya zayif kisiler, iriinii sadece bir yetiskin gdzetiminde kullanmalidir.

Onemli bilgiler
Rahat kiyafetler giyin.

Saclari rulolara takilmamalari icin yukari baglayin. Rulolara takilabilecek
ipli, pUskalll vb. takilar veya kiyafetler giymeyin.

Her kullanimdan dnce masaj bandini kontrol edin. Uriinde hasarlar varsa
artik kullanmayin.

Uriinde herhangi bir degisiklik yapmayin.

Bu {iriinii sadece dngoriilen amaci icin kullanin. Uriine asilmayin, esya
asmak ve yiik tasimak vb. gibi amaclar icin kullanmayin.

Masaj sirasinda nelere dikkat etmelisiniz
+ Sirt masajinda: Vicudunuzu dik ve dengeli tutun - kambur durmayin!
Kendinizi kasmamaya dikkat edin! Masaj, kaslarin gevsemesine yardimci

olmalidir. Viicudunuzu dinleyin! Masaj bandini kaslarinizin izerinde gezdi-

rirken, uygulanan basincin rahatlatici ve hafifletici hissettiriyor olmasina
dikkat edin.

Ense bdlgesi cok hassas veya zayif ise cok hafif masaj yapin ve sadece
sizi rahatlattigi siirece kullanin.

Bir viicut bolgesinin masaji maks. 10 dakikay! ge¢cmemelidir. Daha uzun
siireli ve kuvvetli yapilan masajlar gevseme yerine tutulmalara neden
olabilir.

Bandi esit ve sakin bir tempoyla kas bolgeleri Gizerinde gezdirin.

Bu sirada esit dlciide nefes alip vermeye devam edin.

Kullanim

D> Masaj bandini ilmiklerinden sikica tutun, hafif hareketler ve yeteri bir
basincla masaj yapilacak viicut bdlgeleri lizerinde gezdirin.

Bakim

> Gerektiginde masaj bandini nemli bir bezle silin.
Asindirici temizleme malzemesi veya keskin kenarli ya da asindirici
malzemeler kullaniimamalidir.

> Masaj bandini temizledikten sonra oda sicaklijinda ve acik havada
kurumaya birakin. Asla kaloriferin tizerine birakmayin, sa¢ kurutma
makinesi vb. kullanmayin!

D> Masaj bandini serin ve kuru bir yerde saklayin.
Uriini giines isigindan ve ayrica sivri, kesici ve piiriizlii nesnelerden
ve yiizeylerden koruyun.

D> Hava yastigini hassas mobilya veya zemin iizerinde birakmayin.
Bazi boyalar, plastikler veya mobilya/zemin bakim {iriinleri, Giriiniin
malzemesine etki edebilir ve yumusatabilir. istenmeyen izlerin olusma-
masl icin driindi drn. uygun bir kutu icerisinde muhafaza edin.

> Uretim teknigine bagh nedenlerden dolay! iriin
ambalajindan ilk defa ¢ikanldi§i sirada hafif bir koku
olusumu olabilir. Tamamen tehlikesiz bir durumdur.
Uriinii ambalajindan ¢ikarin ve iyice havalandirin.
Koku kisa siire icinde kaybolacaktir. Yeterince hava-
lanmasini saglayin!

Tehibo igin 6zel olarak tretilmistir:
Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany,
www.tchibo.com.tr
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